"WenDo" heiit " Weg der Frauen"
und ist ein
Selbstverteidigungskonzept fiir
Médchen und junge Frauen.
Wir lernen, wie wir
Gefahrensituationen im Alltag
erkennen und uns wehren
konnen.

Wir iiben, wie wir bestimmte
Techniken wirkungsvoll
einsetzen,
und erfahren, warum unsere
eigene Stimme fiir die
Selbstbehauptung wichtig ist.




Wo:
Herzogenrath - Merkstein
im Naturfreundehaus
ComeniusstrafRe.9 (Garten)
Wann: am 06.04.2021,
11.00-17.00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projekts
"Tetzt kommen Wir"

Unser iiber das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
durch das Bundesministerium des Innern gefordertes Projekt
»Jetzt kommen wir® befihigt junge Mddchen mit und ohne
Migrationshintergrund im Alter von 14 - 22 Jahren, ihre eigenen
Interessen zu erkennen und Wege zu finden, wie sie sich Gehér
fiir ihre Anliegen verschaffen und wie sie ihre Pline umsetzen
konnen.

- . Geférdert durch:
Wir freuen uns, wenn du mitmachst.

@ Bundesministerium
7 des Innern, fir Bau

urd Henmit

Das Projekt wird geférdert von

Tl vines Beschlnsses
des Denlschen Bundeslages

Anmeldung und Information bei Beate Kuhn
beate_kuhn@gmx.de, Tel. 0177 6498808
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